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Bawang dayak (Eleutherine palmifolia L. Merr) adalah salah satu tanaman 
yang sering digunakan oleh masyarakat sebagai obat tradisional. Tumbuhan ini 
memiliki kandungan utama adalah flavonoid naftokuinon dan turunannya yang 
berkhasiat sebagai antioksidan dan antidiabetes. Mengingat potensi bawang dayak 
ini sangat mempunyai khasiat untuk pengobatan maka perlu dikembangkan 
formulasi sediaan yang praktis dan terstandar guna menjamin khasiat obat, untuk 
itu perlu dikembangkan suatu formula sediaan tablet ektrak bawang dayak yang 
praktis dan terstandar. tablet yang dibuat menggunakan metode granulasi basah 
dengan penambahan PVP K30 sebagai bahan pengikat untuk meningkatkan 
kompaktibilitas serta kekerasan tablet.  
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan kadar PVP K30 yang 
dapat menghasilkan tablet ektrak bawang dayak dengan mutu fisik tablet yang 
memenuhi persyaratan meliputi kekerasan, keparuhan, dan waktu hancur tablet. 
Pada awal proses penelitian ini diawali dengan pembuatan ekstrak bawang 
dayak yang menggunakan metode meserasi ultrasonik dan dilanjutkan dengan uji 
identifikasi senyawa flavonoid yang terkandung dalam ekstrak bawang dayak. 
Hasil pemeriksaan menunjukkan ekstrak bawang dayak benar mengandung 
senyawa flavonoid. Selanjutnya dilakukan uji kuantitatif bahan tambahan tablet 
dengan menggunakan spektrofotometri inflamerah. Hasil pemeriksaan 
menunjukan bahwa bahan yang diperiksa adalah benar merupakan Laktosa, PVP 
K30, Avicel PH 101, dan Primogel. 
Hasil penelitian mutu fisik granul menyebabkan kandungan lembab keempat 
formula telah memenuhi persyaratan dengan rentang 1-2%. Sifat alir granul 
keempat formula memiliki  sifat yang mudah mengalir (>10 g/detik). Sifar alir 
terhadap hubungan dengan sudut diam pada graanul dimana hasil yang didapatkan 
yaitu keempat formula memiliki sifat  alir yang baik yaitu dengan rentang 
persyaratan 25-45°. Adapun hasil pemeriksaan kompaktibilitas menunjukan 
bahwa dari pengempaan 1 ton dan 2 ton menghasilkan kekerasan tablet yang 
semakin meningkat.  
Dari hasil analisis statistik menunjukkan adanya perbedaan bermakna dari 
masing-masing formula, pada kekerasan dan waktu hancur ekstrak bawang dayak 
sedangkan pada kerapuhan tidak memberikan perbedaan yang bermakna. Dengan 
demikian dapat diambil kesimpulan bahwa semakin tinggi kadar pengikat PVP 
K30 yang ditambahkan akan meningkatkan kekerasan, dan menurunkan 
kerapuhan dan meningkatkan waktu hancur tablet bawang dayak. 
Formula F3 dengan kadar PVP K30 2% menjadi formula yang terpilih 
dengan mutu fisik tablet yang memenuhi persyaratan 
Dari hasil penelitian dapat  disimpulkan adanya peningkatan kekerasan, 
waktu hancur dan penurunan kerapuhan tablet seiring dengan peningkatan kadar 
PVP K30. Kadar PVP K30 2% merupkan kadar optimal  yang menghasilkan 
tablet bawang dayak dengan mutu fisik yang memenuhi persyaratan. Perlu adanya 
penelitian lebih lanjut tentang pengaruh penyimpanan terhadap stabilitas mutu 







THE EFFECT OF PVP K30 CONCENTRATIONS ON THE PHYSICAL 
QUALITY OF DAYAK ONION (Eleutherine palmifolia L. Merr) 
EXTRACT TABLETS 
 
Erni Wahyuni*, Achmad Radjaram dan Dian Ermawati 
 
Departemen of Pharmacy, Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah 
 
Background: Dayak onion is an alternative medicine that contains compounds 
such as flavonoids, naphthoquinone and its derivatives that are effective as 
antidiabetes and antioxidant. The pharmaceutical preparations that are found in 
the market are mostly in forms of simple supplement preparations and capsules. 
Regarding to that, it is crucial to develop Dayak onion extract into standardized 
tablets. 
Objective: This study aims to discover the effect of PVP K30 concentrations of 
1%, 2% and 3% as a binding agent on the physical quality of the tablets and to 
determine the concentrations of PVP K30 that can produce tablets that meet the 
required quality.  
Method : The extract was produced by utilizing ultrasonic maceration method 
using ethanol 96% as the solvent. The tablets were made by employing wet 
granulation method using PVP K30 as the binding agent. The evaluation on the 
physical quality covered the hardness, fragility, and disintegration time of the 
tablets. The data were then analyzed statistically.   
Result and Conclusion: The result of the study indicated that the increase of PVP 
K30 increased the hardness and disintegration time of the tablets, but it decreased 
the fragility of the tablets. The result of the statistical analysis showed significant 
difference among the formulas in terms of the hardness and disintegration time of 
the tablets. Meanwhile, it showed significant difference in the fragility on PVP 
K30 concentrations of 2% and 3%. The concentration of 2% was the optimum 
concentration to produce the tablets that met the required quality. 
 

























PENGARUH KADAR PVP K30 TERHADAP MUTU 
FISIK TABLET EKSTRAK BAWANG DAYAK 
(Eleutherine palmifolia L. Merr) 
 
Erni Wahyuni*, Achmad Radjaram dan Dian Ermawati 
 
Departemen of Pharmacy, Faculty of Health Science, University of Muhammadiyah 
 
Latar Belakang: Bawang dayak merupakan obat alternatif yang memiliki 
kandungan senyawa  flavonoid, naftokuinon serta turunannya sebagai antidiabet 
dan antioksidan. Sediaan bawang Dayak masih sederhana sebagai sediaan 
suplemen dan kapsul, maka perlu perlu dikembangkan bahan aktif ekstrak dalam 
bentuk sediaan tablet yang terstandar. 
Tujuan: Menentukan pengaruh kadar bahan pengikat PVP K30 1%, 2% dan 3% 
terhadap mutu fisik tablet ekstrak bawang dayak, dan menentukan berapa kadar 
optimal PVP K30 yang dapat membentuk tablet yang memenuhi syarat.  
Metode : Ekstrak bawang Dayak dibuat dengan metode maserasi ultrasonic 
dengan pelarut etanol 96%. Tablet dibuat dengan metode granulasi basah 
menggunakan bahan pengikat PVP K30. Pemeriksaan mutu fisik tablet, meliputi 
kekerasan, kerapuhan, waktu hancur tablet, kemudian di analisis secara statistik.   
Hasil dan Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kadar 
PVP K30 menyebabkan peningkatan, kekerasan dan waktu hancur  tablet 
sedangkan kerapuhan tablet menurun. Dari hasil analisis staistik menunjukan 
adanya perbedaan yang bermakna antar Formula terhadap kekerasan dan waktu 
hancur sedangkan terhadap kerapuhan pada kadar PVP K30 2% dan 3%. Kadar 
PVP K30 2% merupakan kadar yang optimal untuk menghasilkan tablet yang 
memenuhi persyaratan. 
 



























HALAMAN JUDUL ……………………………………………………….……..i 
LEMBAR PENGESAHAN..................................................................................... ii 
LEMBAR PENGUJIAN ........................................................................................ iii 
KATA PENGANTAR............................................................................................ iv 
RINGKASAN ........................................................................................................ vi 
ABSTRACT .......................................................................................................... vii 
ABSTRAK ........................................................................................................... viii 
DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 
DAFTAR TABEL .................................................................................................. xi 
DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiii 
DAFTAR SINGKATAN...................................................................................... xiii 
BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 
       1.1 Latar Belakang ....................................................................................... 1 
       1.2 Rumusan Masalah ................................................................................. 3 
       1.3 Tinjauan Penelitian ................................................................................ 3 
       1.4 Hipotesis………… ................................................................................ 3 
       1.5 Manfaat Penelitian ................................................................................. 3 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 4 
       2.1 Tanaman Bawang dayak ........................................................................ 4 
       2.2 Tinjauan Ekstrak .................................................................................... 7 
     2.2.1 Ekstraksi ......................................................................................................... 7 
     2.2.2 Metode Ekstraksi ......................................................................................... 8 
     2.2.2 Standarisasi Ekstrak .................................................................................... 9 
    2.3 Tinjauan Granul .............................................................................................. 11 
    2.3.1 Mutu Fisik Granul ...................................................................................... 12 
    2.4.1 Bahan Pembawa Tablet ............................................................................ 13 
    2.5.2 Mutu Fisik Tablet ....................................................................................... 15 
     2.5 Bahan Penelitian .................................................................................... 16 
   2.5.1 Laktosa ........................................................................................................... 16 
  2.5.2 Avicel PH 101 ............................................................................................... 17 
  2.5.3 PVP K-30........................................................................................................ 18 
  2.5.4 Primogel .......................................................................................................... 19 





BAB III KERANGKA KONSEPTUAL ............................................................... 20 
          3.1 Uraian Kerangka Konseptual ........................................................... 20 
          3.2 Skema Kerangka Konseptual ........................................................... 21 
BAB IV METODE PENELITIAN ....................................................................... 22 
          4.1 Bahan Penelitian ............................................................................... 22 
          4.2 Alat Penelitian .................................................................................. 22 
          4.3 Rancangan Penelitian ....................................................................... 22 
          4.4 Metode Penelitian ............................................................................. 23 
       4.3.2 Pembuatan dan Pemeriksaan Ekstrak Bawang Dayak .................. 26 
 4.3.2.2 Pemeriksaan Kualitatif Ekstrak .................................... 27 
4.3.3 Pemeriksaan Kualitatif Bahan Tambahan ................................. 27 
 4.4.3 Pemeriksaan Mutu Fisik Granul .......................................................... 29 
 4.4.5 Pemeriksaan Mutu Fisik Tablet ........................................................... 30 
         4.5 Analisis Statistik ................................................................................ 31 
BAB V HASIL PENELITIAN .............................................................................. 31 
        5.1 Pemeriksaan Kualitatif Ekstrak Bawang Dayak ................................. 31 
        5.2 Pemeriksaan Kualitatif Bahan Pembawa ............................................ 32 
      5.2.1  Pemeriksaan Kualitatif Laktosa .......................................................... 33 
      5.2.2 Pemeriksaan Kualitatif Avicel pH 101 ............................................... 34 
      5.2.3 Pemeriksaan Kualitatif PVP K 30 ....................................................... 35 
      5.2.4 Pemeriksaan Kualitatif Primogel ......................................................... 36 
       5.3 Pemeriksaan Mutu Fisik Granul .......................................................... 37 
       5.4 Spesifikasi Tablet ................................................................................ 38 
       5.5 Pemeriksaan Mutu Fisik Tablet ........................................................... 40 
       5.6 Analisis Statistik Mutu Fisik Tablet .................................................... 40 
     5.5.1 Analisis Statistik Kekerasan Tablet Ekstrak Bawang Dayak ....... 40 
     5.5.2 Analisis statistik Statistik Kerapuhan Tablet Ekstrak Bawang       
41   Dayak ............................................................................................................. 41 
     5.542.3 Analisis Statistik Waktu Hancur Tablet ......................................... 42 
BAB VI PEMBA44HASAN ................................................................................. 44 
BAB VII KESIMPU49LAN DAN SARAN ......................................................... 49 
           7.1 Kesimpul49an .................................................................................. 49 
           7.2 Saran49 ............................................................................................ 49 











Tabel II.I Hubungan Sudut Diam dan Daya Alir .................................................. 12 
Tabel IV.1 Rancangan Formula Tablet Ekstrak Bawang Dayak .......................... 24 
Tabel V.1 Hasil Pemeriksaan Kuantitatif Ekstrak Bawang Dayak Dayak ........... 32 
Tabel V.2 Hasil Pemeriksaan Kualitatf Laktosa ................................................... 33 
Tabel V.3  Hasil Pemerisaan Kualitatif Avicel pH 101 ........................................ 33 
Tabel V.4 Hasil Pemeriksaan Kualitatif PVP K30 ............................................... 34 
Tabel V.5 Hasil Pemeriksaan Kualitatif Primogel ................................................ 35 
Tabel V.6 Hasil Pemeriksaan Kualitatif Mutu Fisik Granul Ekstrak Bawang 
Dayak .................................................................................................................... 36 
Tabel V.7 Spesifikasi Tablet Ekstrak Bawang Dayak .......................................... 37 
Tabel V.8 Hasil Pemeriksaan Mutu Fisik Tablet Ektrak Bawang Dayak ............. 37 
Tabel V.9 Hasil Analisis Statistik kekerasan Tablet Eksrak Bawang Dayak ....... 40 
Tabel V.10 Hasil Uji Tkay HSD Keerasa Tablet .................................................. 40 
Tabel V.11 Hasil Analisis Statistik Kerapuhan Tablet Ekstrak Bawang Dayak ... 40 
Tabel V.12 Hasil Uji Tukey HSD Kerapuhan Tablet Ekstrak Bawang Dayak..... 41 
Tabel V.13 Hasil Analisis Statistik Waktu Hancur Tablet Ekstrak Bawang Dayak
 ............................................................................................................................... 41 
Tabel V.14 Hasil Uji Tukay HSD Waktu Hancur Tablet Ekstrak Bawang Dayak















Gambar 2.1 Umbi bawang dayak .......................................................................... 5 
Gambar 2.2 Struktur kimia eleuthoside B ............................................................. 6 
Gambar 2.3 Struktur Kimia Laktosa Monohidat ................................................... 17 
Gambar 2.4 Struktur molekul kimia avicel ........................................................... 18 
Gambar 2.5 Struktur kimia PVP K-30 .................................................................. 19 
Gambar 2.6 Struktur molekul kimia Primojel ....................................................... 19 
Gambar 2.7 Struktur mikroskopik magnesium stearate ........................................ 20 
Gambar 3.1 Skema Kerangka Konseptual ............................................................ 22 
Gambar 5.1 Histogram Perbedaan Tekanan Terhadap Kompaktibilitas ............... 36 
Gambar 5.2 Histogram Kekerasaan Tablet Bawang Dayak .................................. 38 
Gambar 5.3 Histogram kerapuhan Tablet Bawang Dayak .................................... 38 










Lampiran 1. Daftar Riwayat Hidup ..................................................................................... 35 
Lampiran 2. Surat Pernyataan ............................................................................... 52 
Lampiran 3. Perhitungan Rendemen Pembuatan Ekstrak Bawang Dayak ........... 53 
Lampiran 4. Penentuan Dan Perhitungan Dosis.................................................... 54 
Lampiran 5. Perhitungan Penimbangan Bahan ..................................................... 56 
Lampiran 6. Sertifikat Analisis Bawang Dayak .................................................... 60 
Lampiran 7. Preparasi Ekstrak Bawang Dayak ..................................................... 61 
Lampiran 8. Uji Kalitatif Bawang Dayak ............................................................. 62 
Lampiran 9. Sertifikat Analisis Laktosa ................................................................ 63 
Lampiran 10. Hasil FT-IR Laktosa ....................................................................... 64 
Lampiran 11. Sertifikat Analisis PVP K30 ........................................................... 66 
Lampiran 12. Hasil FT-IR PVP K30 ..................................................................... 67 
Lampiran 13. Sertifikat Analisis Primogel ............................................................ 69 
Lampiran 14. Hasil FT-IR Primogel ..................................................................... 70 
Lampiran 15. Sertifikat Analisis Avicel PH 101................................................... 72 
Lampiran 16. Hasil FT-IR Avicel ......................................................................... 73 
Lampiran 17. Pemeriksaan Mutu Fisik Granul ..................................................... 74 
Lampiran 18. Pemeriksaan Mutu Fisik Tablet ...................................................... 80 
Lampiran 19. Hasil Analisis Kekerasan Tablet ..................................................... 82 
Lampiran 20. Hasil Analisis Kerapuhan Tablet .................................................... 85 
Lampiran 21. Hasil Analisis Waktu Hancur Tablet .............................................. 87 
Lampiran 22. Foto Granul Ekstrak Bawang Dayak .............................................. 90 
Lampiran 23. Foto Tablet Ekstrak Bawang Dayak ............................................... 91 
Lampiran 24. Tabel Gugus Fungsi FT-IR ............................................................. 92 
Lampiran 25. Tabel F Probabita = 0,05 ................................................................ 94 
Lampiran 26. Rancangan Kegiatan ....................................................................... 95 








BPOM RI = Badan Penelitian Obat dan Makanan Republik Indonesia 
 
C = Celsius 
 
Cd = Cadmium 
 
CMC-Na = Sodium-Carboxymethyl Cellulose 
 
Depkes RI = Departemen Kesehatan Republik indonesia 
 
dpi = Doy Per Inch 
 
g = Gram 
 
HCL = Asam Hidroklorida 
 
Hg = Merkuri/ Raksa 
 
Hz = Hertz 
 
IC50 = Inhibitory Concentration 50 
 
Kbr = Kalium Brom 
 
Kg = Kilogram 
 
KLT = Kromatografi Lapis Tipis 
 
m = Meter 
 
MCC = Mikrokristalin Selulosa 
 
MgO = Magnesium Oksida 
 
ml = Mililiter 
 
mm = Milimeter 
 
pb = Timbal 
 
PT = Perseroan Terbatas 
 
PVP = Polyvinylpyrrolidone 
 
rpm = Revolution Per Minute 
 
tab = Tablet 
 










Ansel, H., Allen, L., Popovich, N. 2011. Pharmaceutical Dosage Forms and 
Drug Delivery Systems, Edisi ke- 9, Hal 398. 
 
Anasuya K. V., Veeraiah M. K., Hemalatha P. 2015. Synthesis and 
Characterication of poly (Vinylpyrrolidone)-Copper (II) Complex 
Research Journal of Chemical Sciences. Vol. 5 No. 2, Hal 64-69. 
 
Anwar, Effionora. 2012. Eksipien Dalam Sediaan farmasi Karakterisasi dan 
Aplikasi. PT Dian Rakyat. Jakarta Hal. 35 
 
Aulton, M., and Summers M. 2002. Tablet and Compation in : Pharmaceutical 
The Science of Dosage Form Design. 2nd., Churchill Livingstone 
Piladelphia. Hal 132 
 
Babula V, Mikelova R, Patesil D, Adam V, Kizek R, Havel L, dan Sladky Z, 
2005. Simultaneous Determination of 1,4-Naphtoquinone, Lawsone, 
Juglone and Plumbagin by Liquid Chromatography with UV Detection. 
Biomed paper 149(1): Hal 25 
 
BPOM. 2008. Taksonomi Koleksi Tanaman Obat (Vol. III). Jakarta: Badan 
POM. Hal 37 
 
BPOM. 2011. Acuan Sediaan Herbal (1 ed., Vol. 6). Jakarta: Badan POM.  Hal 
66-68 
 
Chaud M.V., Lima A.C., Vila M.M.D.C Paganelli M.O .,Paul F.C Pedreiro L.N., 
Gremaio M.P.D., 2013. Developmen and Evaluationof paraziquantel Solid 
Dispersion in Sodium Starch Glycolate. Tropikal Journal 
ofPharmaceutical Research. Vol 12 (2). Hal 163-168  
 
DepKes RI. 1995. Farmakope Indonesia (edisi IV). Jakarta. Departemen 
Kesehatan RI. Hal 448 
 
DepKes RI. 2000. Parameter Standar Umum Ekstrak Tumbuhan Obat.  
Jakarta: Departemen Kesehatan RI. Hal 10-12 
 
Farmakope Indonesia Edisi V. 2014. Farmakope Indonesia (5 ed.). Jakarta: 
Kementrian Kesehatan RI. Hal 42, 53 
 
Febrinda, A. E. et al, 2013. Kapasitas Antioksidan Dan Inhibitor Alf Glukosidase 
Ekstrak Umbi Bawang Dayak. J. Teknol. dan Indusrti Pangan. Vol.24 
No 2. Bogor: Hal 162 
 
Febrinda, A. E. at al. 2014. Hyperglycemic control and diabetes complication 






GAD, S. C. 2008. Pharmaceutical Manufacturing Handbook. Canada: John 
Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey. Hal 882-895 
 
Galingging RY. 2007. Potensi plasma nutfah tanaman obat sebagai sumber 
biofarmasetika di Kalimantan Tengah. J pengkajian dan pengembangan 
Teknologi Pertanian 10, Hal 76-83. 
 
Galingging, R. Y. 2009. Warta Penelitian dan Pengembangan (Vol. 15). Bogor: 
Pusat Penelitian dan Pengembangan. Hal 16-18 
 
Giri N. Natarajan, R.K, Gunasekaran, Shereemathi, S., 2011. C NMR and FTIR 
pectroscopic Study of Blend Behaviour Of PVP and Nano Silver Particles. 
Archives of Applied Science Research. Vol. 3 No. 5 Hal 624-630 
 
Hadisoewignyo, L., & Fudholi, A. 2013. Sediaan Solida. Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar. Hal 21-47, 221 
 
Harborne, J. B. 1987. Metode Fitokimia: Penuntun Cara Modern 
Menganalisis Tumbuhan. Edisi ke-2, Bandung : ITB, Hal 70, 147-148, 2 
243-235. 
 
Ieyama, T. et al,. 2011. α-Glucosidase inhibitors from the bulb of Eleutherine 
americana. Food Chemistry, Hal 128: 308,311. 
 
Jahan P, 2011, Stucture and Composition of Collagen Containing Tissue In ward, 
Academic pers, New York. Hal 98 
 
Kuntorini, E.M & Nugroho, L.H. 2010. Structural development and bioactive 
content of red bulb plant (Eleutherine americana); a traditional medicines 
for local Kalimantan people. Biodiversitas. Hal 103 
 
Mosquera, O., Correa, Y. M., dan Nino, J. 2009. Antioxidant Activity of Plants 
Extract from Colombian Flora, Braz. J. Pharmacogn.Vol. 19 No. 2A, Hal 
382-387. 
 
Pubchem, 2016. Eleutherinoside A, Eleuthoside B dan Eleutherol. Diakses 
melalui https://pubchem.ncbi.nml.nih.gov. Diakses pada tanggal 16 Januari 
2017. 
 
Raud M.D., Allada R., Pavan K.V., Deshoande G., Patil A., Deshmukh A., 
Sakharkar D.M., Bodke P.S., Mahajan D.T., 2011. Dehydration of Lactose 
Monohydrate, Analiticaland Phycical Characterisation.  Scholars Reseach 
Library. Vol 3 (5), Hal. 202-2012. 
 
Rowe, R. C., & Quinn, P. J. 2009. Handbook of Pharmaceutical Excipients.  
Jakarta : pharmaceutical press. Hal 339, 433 
 
Siregar, C. J. 2010. Teknologi Farmasi Sedian Tablet. Jakarta: Penerbit Buku 





Swarbrick, James. 2005. Handbook of Pharmaceutical GranuationTechnologi 
2th. Edition edited by Parikh, Dilip. North Caroline U.S.A Taylor and 
Francis Group, LLC. Hal 22 
 
